	Программа передач с субтитрами по каждой орбите
	



	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+9

	понедельник, 12 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:48
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:37
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА - 1" [Д`АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА] 

	13:18
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ - 52" [ЖУКОВ] 

	14:06
	"ФРАНЦУЗ" 

	16:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	18:25
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:57
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:33
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:08
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:44
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	00:22
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	02:05
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	00:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	02:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	04:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" ["ВЭЛ"]

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ" 

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН"

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+8

	понедельник, 12 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:48
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:37
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА - 1" [Д`АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА] 

	13:18
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ - 52" [ЖУКОВ] 

	14:06
	"ФРАНЦУЗ" 

	16:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	18:25
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:57
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:33
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:08
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:44
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:52
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:35
	"ПОДКАСТ.ЛАБ" . "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38]



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ" 

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+7

	понедельник, 12 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:48
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:50
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ - 52" [ЖУКОВ] 

	13:37
	"ФРАНЦУЗ" 

	15:29
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	17:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ" . "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	16:25
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:53
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:36
	"ПОДКАСТ.ЛАБ" . "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:39
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:39
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+6

	понедельник, 12 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:48
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:40
	"ФРАНЦУЗ" 

	14:30
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	16:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	16:17
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:53
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:36
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:14
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ"

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА"

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ" 

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+5

	понедельник, 12 января
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:51
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:49
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА - 1" [Д`АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА] 

	13:32
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	15:17
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:17
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:52
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:36
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+4

	понедельник, 12 января
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:48
	"БЕДНАЯ САША" 

	12:30
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА - 1" [Д`АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА] 

	13:40
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ" . "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:52
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:36
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+3

	понедельник, 12 января
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:51
	"ФРАНЦУЗ" 

	13:13
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ - 52" [ЖУКОВ] 

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ" . "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:52
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:36
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+2

	понедельник, 12 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:43
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 23" [НОВОГОДНИЕ ОБЕЩАНИЯ] 

	11:45
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА - 1" [Д`АРТАНЬЯН И ТРИ МУШКЕТЕРА] 

	12:28
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:01
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	00:07
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	01:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:48
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	01:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	02:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] [

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Первый+1

	понедельник, 12 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	10:43
	"ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД" 

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:41
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:21
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:58
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:34
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:15
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:51
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	01:19
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	02:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	03:06
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	01:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:01
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] [

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА"

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [47] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Европа

	понедельник, 12 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:57
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:37
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	02:14
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:50
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	03:31
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	04:07
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	00:16
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:59
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	01:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	00:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	02:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50]

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	04:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА"

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49]



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Москва

	понедельник, 12 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	23:57
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	01:37
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	02:14
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	02:50
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] [

	03:31
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	04:07
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	00:16
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	01:59
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	03:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	04:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	01:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	00:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	01:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	02:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	04:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49]



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА"

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 12 января 2026 по 18 января 2026 г.
Калининград

	понедельник, 12 января
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3404 (ОНКОЛОГИЯ. КУЛЕБЯКА. СИНДРОМ КОНСКОГО ХВОСТА. ИНСУЛЬТ)

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 1 СЕРИЯ

	21:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". 2 СЕРИЯ

	22:57
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	23:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПЕСНЯРЫ МОЕЙ ЖИЗНИ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [66]

	00:37
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЛЁГКИЕ ДЕНЬГИ - 71" [МЕНДЕЛЕЕВ] 

	01:14
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ - 12" [КОСМИЧЕСКАЯ ГОНКА, КОРОЛЁВ] 

	01:50
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ - 24" [АПЕКСИМОВА] 

	02:31
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ОБМАН ВЕЩЕСТВ - 39" [КОРОЛЁВА] 

	03:07
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "ПСИХИКА - 64" [МАКАРОВ] 1 ЧАСТЬ 



вторник, 13 января
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:14
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3405 (ПОПУТЧИКИ. ПОМОРСКИЙ КЁЖ. ОБМОРОЖЕНИЕ. ТАЛИСМАН УДАЧИ)

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ" [3(9)]

	23:16
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "НЕФОРМАТ - 44" [НОВОГОДНИЙ ХИТ-ПАРАД] 

	00:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ГОРИ ОГНЕМ!" [30] 

	00:59
	"ПОДКАСТ.ЛАБ". "20 ЛЕТ СПУСТЯ - 65" [ЁЛКА] 

	01:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СКАЗКИ СТАРОГО АТОСА" [1] 

	02:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [66] 

	02:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [61] 

	03:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [2] 



среда, 14 января
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [4(9)]

	00:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [51] 

	00:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [56] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [52] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [17] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [38] 



четверг, 15 января
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ". [5(9)]

	23:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40]

	23:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 

	00:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [1] 

	01:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	01:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [37] 

	03:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [51] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [10] 



пятница, 16 января
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:13
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ 

	03:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [44] [

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [5] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	05:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [29] 

	05:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [33] 



суббота, 17 января
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:09
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ПОЕХАЛИ!" [ХАНТЫ-МАНСИЙСК]

	15:31
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:56
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИВЫХ". КУБОК МЭРА МОСКВЫ 

	23:52
	"ГЕРОЙ С ДУШОЙ КЛОУНА" 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [52] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [35] 

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [38] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [32] 

	04:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [49] 



воскресенье, 18 января
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:30
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА"

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	13:30
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:25
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ" 

	16:15
	"ПЕСНЯРЫ" - МОЛОДОСТЬ МОЯ"

	23:00
	К 100-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА "БРОНЕНОСЕЦ "ПОТЕМКИН" 

	01:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [73] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [40] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [65] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [21] 






