	Программа передач с субтитрами по каждой орбите
	



	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+9

	понедельник, 8 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:01
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:49
	"АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ" 

	12:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [57] 

	13:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [72] 

	14:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	16:51
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	22:52
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	22:50
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] [

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	00:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	01:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:57
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" [ЧЕРНО-БЕЛЫЙ]

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+8

	понедельник, 8 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:01
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:49
	"АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ" 

	12:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [57] 

	13:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [72] 

	14:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	16:51
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50]



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:57
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+7

	понедельник, 8 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:01
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:49
	"АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ" 

	12:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	13:30
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". "А НАПОСЛЕДОК Я СКАЖУ..." 

	14:20
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	17:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:43
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:43
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:43
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:57
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ"

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" [ЧЕРНО-БЕЛЫЙ]

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+6

	понедельник, 8 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:01
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [72] 

	11:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	12:30
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". "А НАПОСЛЕДОК Я СКАЖУ..." 

	13:20
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	16:16
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+5

	понедельник, 8 декабря
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	11:28
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". "А НАПОСЛЕДОК Я СКАЖУ..." 

	12:19
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	15:17
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71]

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+4

	понедельник, 8 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:52
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС". "А НАПОСЛЕДОК Я СКАЖУ..." 

	11:43
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	14:17
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71]

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+3

	понедельник, 8 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:43
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:55
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:53
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+2

	понедельник, 8 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:41
	"ЖЕСТОКИЙ РОМАНС" 

	15:01
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	00:09
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	01:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	00:11
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	01:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	03:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:02
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	00:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ"

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Первый+1

	понедельник, 8 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	10:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [72] 

	11:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПИСЬМА" [21] 

	16:33
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	00:09
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	02:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:33
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	00:09
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	02:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	02:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	03:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:33
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:33
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:53
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:01
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	15:12
	"ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ" 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ИГРА ТРЕТЬЯ] 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	14:15
	"ВИДЕЛИ ВИДЕО?" 

	15:13
	"КОГДА МОИ ДРУЗЬЯ СО МНОЙ" 

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Европа

	понедельник, 8 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	00:19
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	00:17
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	03:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	00:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО"

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Москва

	понедельник, 8 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	00:19
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	01:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	03:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	04:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	00:17
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	01:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	02:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	03:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	03:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	04:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	01:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	00:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	01:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	03:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	13:17
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	16:45
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [41] 

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [20] 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 8 декабря 2025 по 14 декабря 2025 г.
Калининград

	понедельник, 8 декабря
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ". [5(8)]

	23:19
	"ВРЕМЯ ГЕРОЕВ"

	00:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [5] 

	00:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [26] 

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [47] 

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [21] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [26] 

	03:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [16] 



вторник, 9 декабря
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [6(8)]

	23:17
	"ВЫЗЫВАЮ ОГОНЬ НА СЕБЯ"

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [36] 

	00:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [71] 

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [18] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [10] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ХОККЕЙ НЕ ФУТБОЛ" [6] 



среда, 10 декабря
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [7(8)]

	00:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [36] 

	01:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [13] 

	02:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [28] 

	02:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [18] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [50] 



четверг, 11 декабря
	08:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"СОЮЗ СПАСЕНИЯ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ]

	23:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [72]

	00:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19]

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [70] 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [25] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [12] 

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [63] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [31] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [31] 



пятница, 12 декабря
	09:25
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:12
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	23:45
	"ЛУНАТИКИ" 

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕФОРМАТ" [43]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [38] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [59] 

	03:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [30] 

	04:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [47] 

	05:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [5] 



суббота, 13 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"ХОТЬ ПОВЕРЬТЕ, ХОТЬ ПРОВЕРЬТЕ" 

	11:06
	"ВСПОМНИТЬ ВСЁ"

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 1-Я 

	16:45
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	22:45
	"КОМАНДЫ" [4]

	01:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [63]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [7] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [36] 

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [32] 

	04:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [71] 

	05:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [68] 



воскресенье, 14 декабря
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ПАРЕНЬ С ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЫ" 

	11:05
	"ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ..." 

	12:15
	"ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ". ЧАСТЬ 2-Я 

	15:45
	"БУДЕМ ЖИТЬ!"

	16:43
	"МИХАИЛ ЗАДОРНОВ. "ТОЛЬКО РУССКИЙ ЧЕЛОВЕК..." 

	19:07
	"ТРИ АККОРДА" [2(10)] 

	23:00
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "МАГИЯ КИНО" 

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [50]

	01:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [46] 

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [19] 

	02:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [55] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [18] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [7] 






