	Программа передач с субтитрами по каждой орбите
	



	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+9

	понедельник, 14 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:19
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	12:53
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "РУССКИЙ ПРОЕКТ" 

	13:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	14:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	15:20
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	17:08
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27]



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44] 



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	00:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	01:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	03:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:56
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	03:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	03:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47] 

	04:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [33] 

	04:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [26] 

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:15
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:08
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	15:02
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	16:29
	"ВИКИНГ" 

	23:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] 

	00:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	01:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 

	04:50
	"ЧАСОВОЙ" 



воскресенье, 20 апреля
	05:20
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	06:10
	"ЗДОРОВЬЕ"

	07:18
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	07:37
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:15
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:17
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+8

	понедельник, 14 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:19
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	12:53
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "РУССКИЙ ПРОЕКТ" 

	13:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	14:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	15:20
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	17:08
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44] 



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	01:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	03:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47] 

	03:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [33] 

	04:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [26] 

	05:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:18
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:12
	"ИИСУС. ЗЕМНОЙ ПУТЬ" 

	13:50
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	16:00
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	17:28
	"ВИКИНГ" 

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	01:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 

	04:45
	"ЧАСОВОЙ" 



воскресенье, 20 апреля
	05:16
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	06:06
	"ЗДОРОВЬЕ"

	07:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+7

	понедельник, 14 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:19
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	12:52
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "РУССКИЙ ПРОЕКТ" 

	13:56
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	02:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44] 



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	01:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34] 

	03:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:10
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:58
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	03:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:49
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	12:57
	"ИИСУС. ЗЕМНОЙ ПУТЬ" 

	13:32
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	15:26
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	16:53
	"ВИКИНГ" 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	02:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32]

	03:44
	"ЧАСОВОЙ" 



воскресенье, 20 апреля
	04:14
	"ЗДОРОВЬЕ"

	05:20
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	06:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	09:15
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ" С ДМ. КРЫЛОВЫМ 

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+6

	понедельник, 14 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:19
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	12:56
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	15:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	01:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27]



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44] 



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	03:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:12
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:05
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	14:58
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	16:23
	"ВИКИНГ" 

	23:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] 

	00:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	01:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	02:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 

	03:54
	"ЧАСОВОЙ" 



воскресенье, 20 апреля
	04:24
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:15
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	08:55
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ" С ДМ. КРЫЛОВЫМ 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+5

	понедельник, 14 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:11
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	13:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	14:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58]

	01:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:45
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44] 



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:45
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:45
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:37
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:12
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	12:52
	"ИИСУС. ЗЕМНОЙ ПУТЬ" 

	13:29
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	15:23
	"ВИКИНГ" 

	19:29
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	23:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 

	04:00
	"ЧАСОВОЙ" 



воскресенье, 20 апреля
	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+4

	понедельник, 14 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:11
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	12:25
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58]

	01:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62]

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28] 



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	02:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	04:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:49
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	12:49
	"ИИСУС. ЗЕМНОЙ ПУТЬ" 

	13:24
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	15:18
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	18:29
	"ВИКИНГ" 

	23:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 



воскресенье, 20 апреля
	07:00
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:30
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:38
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+3

	понедельник, 14 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:23
	"ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА" 

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	01:58
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	02:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42]

	02:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41]

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3]

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	02:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	02:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	03:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	04:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	04:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:49
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	12:36
	"ИИСУС. ЗЕМНОЙ ПУТЬ" 

	13:12
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	14:49
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	18:27
	"ВИКИНГ" 

	23:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:19
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] 

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	01:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3]

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32]



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+2

	понедельник, 14 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	12:08
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	01:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58]

	02:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	00:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	01:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	02:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	02:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	00:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	01:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	02:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	04:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	00:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	01:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:09
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	04:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:49
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:00
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	16:39
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	18:27
	"ВИКИНГ" 

	23:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	04:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Первый+1

	понедельник, 14 апреля
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:59
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	11:13
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ЛЮДИ" 

	16:44
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:02
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:44
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	01:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:44
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	02:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	03:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42]

	04:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:44
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	01:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	02:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	03:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:54
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	20:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	02:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	03:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	04:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	04:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47]

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:49
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:05
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	18:27
	"ВИКИНГ" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	00:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] [

	03:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	04:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61]

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32]



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ВЕСЕННЯЯ СЕРИЯ. ИГРЫ МАГИСТРОВ 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Европа

	понедельник, 14 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	01:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58] 

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27]



вторник, 15 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	01:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33] 

	02:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	00:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42]

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	04:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	00:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	01:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47] 

	04:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [33] 

	04:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [26] 

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:15
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	14:39
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	16:33
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	18:27
	"ВИКИНГ" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	02:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	02:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	04:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ"

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Москва

	понедельник, 14 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	01:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	01:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	02:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	04:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27]



вторник, 15 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	01:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33]

	02:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62]

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	00:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	00:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	01:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42]

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	03:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	04:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	00:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	01:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	04:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	04:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	01:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	02:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47] 

	04:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [33] 

	04:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [26] 

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14] 



суббота, 19 апреля
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	12:15
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	14:39
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	16:33
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	18:27
	"ВИКИНГ" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	02:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	02:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	04:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61] 

	05:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32] 



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ" 

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21] 

	03:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [41] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 14 апреля 2025 по 20 апреля 2025 г.
Калининград

	понедельник, 14 апреля
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [1-2]

	00:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	00:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [58]

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [29] 

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [15] 

	02:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [62] 

	03:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [27] 



вторник, 15 апреля
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [3]

	00:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	00:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [33]

	01:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42]

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [62]

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [44]



среда, 16 апреля
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ИЩЕЙКА". НОВЫЕ СЕРИИ [8 СЕЗОН] [4]

	23:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58]

	23:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4]

	00:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49] 

	01:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОСМИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ" [42] 

	01:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [41] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [34]

	03:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [28]



четверг, 17 апреля
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"СУДЖА. ЖЕЛЕЗНЫЙ ПОТОК"

	23:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30]

	23:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [16]

	00:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	01:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14] 

	01:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [63] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [42] 

	03:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [27] 

	03:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 



пятница, 18 апреля
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:08
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	18:43
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	00:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [28]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОН В РУКУ" [4] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СВИДЕТЕЛИ ЭЙЗЕНШТЕЙНА" [30]

	02:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [47]

	03:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [33]

	03:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [26]

	04:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [14]



суббота, 19 апреля
	07:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	08:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	11:15
	"ХРАМ ГРОБА ГОСПОДНЯ" 

	13:39
	"ПУТЬ ХРИСТА" 

	15:33
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	17:27
	"ВИКИНГ" 

	20:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [60]

	01:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [30] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [58] 

	03:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КУЛЬТУРА БЫТА" [3] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [22] 

	04:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [61]

	05:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [32]



воскресенье, 20 апреля
	06:55
	"ЧАСОВОЙ" 

	07:25
	"ЗДОРОВЬЕ"

	08:31
	"ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА" 

	09:11
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ СВОИХ" [ИРКУТСК] 

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ" [ПЯТИГОРСК]

	12:15
	"СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ"

	16:27
	"30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ПЕСНИ О ГЛАВНОМ"

	01:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [28]

	01:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [49]

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [21]

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [40]






