	Программа передач с субтитрами по каждой орбите
	



	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+9

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	13:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	14:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	17:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	17:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	18:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	03:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	04:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50]

	03:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	04:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	00:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25]

	02:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:18
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:07
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+8

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] [ПОВТОР ОТ 03.12.24]

	13:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	14:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	17:03
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	17:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	18:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	02:53
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	23:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	00:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25]

	01:23
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:18
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:07
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50]



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я]

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+7

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] [ПОВТОР ОТ 03.12.24]

	13:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	14:24
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	15:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	15:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	18:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:25
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] [ПОВТОР ОТ 04.12.24]

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18]



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:25
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50]

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54]



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:25
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	23:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	00:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25]

	01:22
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:18
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:07
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:06
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50]



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я]

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+6

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	13:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	14:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	15:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] [ПОВТОР ОТ 04.12.24]

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18]



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	00:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42]






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+5

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	14:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:45
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:50
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:11
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	01:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:13
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+4

	понедельник, 9 декабря
	09:11
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:00
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:49
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	14:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] [ПОВТОР ОТ 04.12.24]

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:14
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:03
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	01:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+3

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:44
	"НА ВЕРХНЕЙ МАСЛОВКЕ" 

	13:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:39
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:00
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	02:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:38
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:34
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:46
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:37
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	01:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:20
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+2

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	11:42
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 

	12:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	01:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	00:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	03:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	04:01
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	00:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	03:17
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	04:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	17:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:46
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	02:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [38] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:10
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	04:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	05:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:22
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ТЕЛЕВИДЕНИЕ ИЗНУТРИ" 

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	03:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	04:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Первый+1

	понедельник, 9 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	10:45
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	02:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]



вторник, 10 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	01:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	01:52
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	02:36
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	03:28
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	04:15
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	01:13
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	01:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	03:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	16:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:44
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	03:21
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	04:05
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25]

	04:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [38] 



пятница, 13 декабря
	09:06
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:55
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	13:49
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:07
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	13:55
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	17:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КРЕАТИВНЫЕ ИНДУСТРИИ" [37] 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	02:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	04:56
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	05:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	14:20
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	23:00
	"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" ЗИМНЯЯ СЕРИЯ ИГР [ПЕРЕДАЧА 2-Я] 

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Европа

	понедельник, 9 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	03:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18]



среда, 11 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	00:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	02:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	04:56
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	05:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Москва

	понедельник, 9 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	00:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	01:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	03:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	03:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	23:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	00:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	01:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	03:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	00:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	00:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	01:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	03:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	03:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	22:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	02:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	03:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	09:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	10:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	15:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	19:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	21:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	23:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	01:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	02:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	03:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	03:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	04:33
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	05:08
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:41
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	02:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	04:56
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	05:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	01:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:31
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26] 

	03:18
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	04:09
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






	Программа передач с субтитрами Первого канала с 9 декабря 2024 по 15 декабря 2024 г.
Калининград

	понедельник, 9 декабря
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!". ВЫПУСК 3193 (ОЖИРЕНИЕ И ИНСУЛЬТ. ПЕЧЕНЬ ТРЕСКИ. НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. ТРУБА ПРАВДЫ)

	21:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [5]

	23:55
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30]

	00:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55]

	02:12
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [18] 

	02:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [50] 



вторник, 10 декабря
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [6]

	22:59
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22]

	23:44
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9]

	00:29
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	01:14
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [25] 

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 



среда, 11 декабря
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [7]

	23:04
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51]

	23:48
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ДРАГОЦЕННЫЕ ИСТОРИИ" [14]

	00:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ВСЕ ХОТЯТ ЛЕТАТЬ" [30] 

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	02:06
	ПОДКАСТ.ЛАБ "БАДЕН-БАДЕН" [12] 

	02:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ" [54] 



четверг, 12 декабря
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	21:00
	"ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ" [8, ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ СЕРИЯ]

	01:07
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26]

	01:51
	ПОДКАСТ.ЛАБ "РОССИЯ И ЗАПАД НА КАЧЕЛЯХ ИСТОРИИ" [25] 

	02:41
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПУСТЬ НЕ ГОВОРЯТ, ПУСТЬ ЧИТАЮТ" [55] 

	03:26
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [35] 



пятница, 13 декабря
	08:20
	"МОДНЫЙ ПРИГОВОР"

	09:09
	"ЖИТЬ ЗДОРОВО!"

	14:15
	"ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!" 

	18:44
	"ПОЛЕ ЧУДЕС" 

	20:45
	"ФАНТАСТИКА". СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ [2]

	22:40
	СПЕЦПРОЕКТ. "30 ЛЕТ ВМЕСТЕ". "ДВЕ ЗВЕЗДЫ"

	00:30
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [27]

	01:16
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТЕАТРАЛЬНЫЙ ПОДКАСТ" [7] 

	02:02
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	02:49
	ПОДКАСТ.ЛАБ "20 ЛЕТ СПУСТЯ" [49] 

	03:35
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [15] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СОБРАЛИСЬ С МЫСЛЯМИ" [50] 

	04:47
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [24] 



суббота, 14 декабря
	08:58
	"УМНИЦЫ И УМНИКИ"

	09:45
	"СЛОВО ПАСТЫРЯ"

	10:15
	"МУЖЧИНА ОСОБОГО ОБАЯНИЯ"

	16:43
	"КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?" 

	21:35
	"СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ"

	23:36
	"САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС" 

	01:54
	ПОДКАСТ.ЛАБ "АНЕКДОТЫ" [16]

	02:40
	ПОДКАСТ.ЛАБ "СПРОСИ СУРКОВУ" [9] 

	03:25
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПСИХИКА" [51] 

	04:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБЯЗАТЕЛЬНО К ПРОЧТЕНИЮ" [30] 

	04:56
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЛЕТОПИСИ КОНЦА ВРЕМЕН" [18] 

	05:32
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ТРИГГЕРЫ" [33] 



воскресенье, 15 декабря
	06:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ОБМАН ВЕЩЕСТВ" [22] 

	07:35
	"ЧАСОВОЙ" 

	08:05
	"ЗДОРОВЬЕ"

	09:10
	"НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ"

	10:15
	"ЖИЗНЬ ДРУГИХ" [ДАКАР, СЕНЕГАЛ - 2]

	11:07
	"ПОВАРА НА КОЛЕСАХ"

	16:57
	"ВЛАСТЕЛИНЫ НЕБА"

	00:10
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ПРОИЗВОЛЬНАЯ ПРОГРАММА" [38]

	00:57
	ПОДКАСТ.ЛАБ "МЕЛОДИИ МОЕЙ ЖИЗНИ" [26]

	01:43
	ПОДКАСТ.ЛАБ "НЕ ЛЫКОМ ШИТЫ" [26] 

	02:27
	ПОДКАСТ.ЛАБ "КОТ ШРЁДИНГЕРА" [26] 

	03:11
	ПОДКАСТ.ЛАБ "ЖИЗНЬ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ" [42] 






